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con Severo Ochoa

En el centenario de su nacimiento, el trabajo del premio Nobel es considerado
fundamental para la genética moderna

EMILIO DE BENITO - Madrid

EL PAIS - Sociedad - 24-09-2005
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Quien llegaria a ser el padre de la biologia molecular espafiola, Severo Ochoa de Albornoz,
s6lo tenia un afio cuando Santiago Ramon y Cajal recibié el premio Nobel de Medicina y
Fisiologia de 1906. La potente figura del investigador aragonés marcaria la carrera del asturiano
nacido en Luarca tal dia como hoy hace cien afios.

Ochoa ya queria seguir los pasos de Ramon y Cajal cuando, en 1922, se matriculd de
Medicina en la Universidad de Madrid. Sin embargo, los dos sabios no llegaron a conocerse. Los
escritos y la personalidad del primero marcaron la carrera de Ochoa. Su admiracién por el Unico
cientifico espafiol que, ademas de él, consiguio el Nobel no dejo de acrecentarse.

En 1982, en el epilogo a una biografia de Cajal, Ochoa escribio:

"Tienes en tus manos la biografia del mas grande hombre de ciencia que
Espafia ha tenido y uno de los mas grandes que ha tenido la humanidad; de la
estatura, a mi juicio, de un Galileo, un Newton, un Darwin, un Pasteur o un Einstein,
que con su obra hicieron posible nuestra actual comprension del universo, la
naturaleza, la vida y de nosotros mismos".

Severo Ochoa nunca quiso dedicarse a la practica médica. Desde muy joven tuvo muy
claro que queria ser investigador. Su trayectoria comenzé en tercero de carrera, cuando Juan
Negrin, uno de los pocos profesores de la época que compaginaba las clases con la investigacion,
le ofreci6é un puesto como instructor de practicas en el departamento de Fisiologia.

El joven médico comenzd entonces una carrera de investigador que le llevé a Glasgow y
Berlin. Sus primeras publicaciones cientificas (un estudio sobre el mecanismo que permitia que
la piel de las ranas cambiara de color y otro sobre la medicion de creatinina en el musculo) son
de 1928 y 1929.

Durante la década de los treinta alternd la estancia en centros investigadores del
extranjero con su colaboracion con Negrin y trabajos en Espafia. En 1931 se cas6 con Carmen
Garcia Cobian. La Guerra Civil espafiola le empuj6 a Alemania, de donde salié en 1940 para huir
de la Segunda Guerra Mundial.

Ochoa marché a Estados Unidos. Su objetivo fue siempre el mismo: encontrar un lugar
donde trabajar con tranquilidad, recuerda el cientifico espafiol César de Haro, quien le conocio
en 1976y le trat6 hasta su muerte, el 11 de noviembre de 1993.
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Siempre al tanto de las ultimas novedades cientificas, Ochoa cambid su interés de la
fisiologia a la enzimologia. Esta rama de la bioquimica estudia el comportamiento de las
enzimas, un tipo de proteinas que regulan as reacciones quimicas. Precisamente un trabajo con
una de ellas, la polinucleétidofosforilasa, le valié el premio Nobel en 1959.

Gracias a esta enzima, Ochoa consiguid, por primera vez, crear en un tubo de ensayo
cadenas de ARN, las moléculas que se encargan de llevar una copia de la informacién del ADN
desde el ndcleo de la célula hasta el citoplasma, donde esas instrucciones se transforman en
proteinas. El descubrimiento fue la piedra Rosetta de la genética, explica Haro. Utilizando la
enzima para crear cadenas de ARN con una composicion predefinida, se encontré la clave que
permite traducir las combinaciones de letras quimicas o bases del ADN (A, C, T, G) en
aminoécidos ( las unidades que forman las proteinas, que son a la vez materia prima y motor de
todos los procesos celulares). Por ejemplo, poniendo en un tubo de ensayo so6lo bases de tipo A
(adenina) con la enzima descubierta por Ochoa, se conseguia una cadena de ARN que a su vez
creaba una proteina que so6lo tenia un aminoacido, la lisina. De esta manera se descubrié que la
combinacion AAA se traduce en lisina, y asi hasta hallar la combinacién de bases que produce
cada uno de los 20 aminoacidos. Este descubrimiento, por cierto, pudo haber proporcionado un
segundo premio Nobel a Ochoa, opina Haro, pero la Academia de Ciencias sueca se lo dio en
1968 a otros dos cientificos que trabajaban en lo mismo, Gobind Khorana y Marshall Nirenberg.

Pero Ochoa no se durmié en los laureles. "No estaba muy convencido de haber hecho lo
suficiente para haber conseguido el Nobel, y decidi6é trabajar aun mas duro”, afirma Haro.
Cuando se jubilo como profesor de la Universidad de Nueva York, en 1975, fue al Centro de
Investigaciones Bésicas del laboratorio Hoffmann-La Roche, en Nueva Jersey. Al tiempo, puso
en marcha en Espafa su proyecto mas ambicioso.
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Aunque Ochoa se habia naturalizado estadounidense en 1956 -"por gratitud™ hacia el pais
que le habia permitido trabajar, dijo- siempre estuvo pendiente de la ciencia espafiola. Con su
impulso se cred en 1963 la Sociedad Espafiola de Bioquimica, y en 1969 consiguié que se
celebrara en Madrid el VI Congreso Europeo de Bioquimica.

Por fin, en 1977 se inaugurd, gracias a su interés y prestigio, el Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa, una instituciéon mixta participada por el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) y la Universidad Autbnoma de Madrid. Al proyecto se
incorporaron los cientificos Federico Mayor Zaragoza, Eladio Vifiuela, David Vazquez, Antonio
Garcia Bellido, Margarita Salas y Javier Corral. Ochoa fue el presidente de honor del centro hasta
su muerte.

Durante unos aflos compagind su trabajo en Espafia con estancias en Estados Unidos,
hasta que en 1985 volvié definitivamente a Madrid. En 1986, con 81 afos, publicdé su ultimo
trabajo. Melomano empedernido, sélo un buen concierto conseguia alejarle del laboratorio. Una
aficion que seguro que tendra en cuenta la comision creada ayer para celebrar su centenario.



